
เฉลย  แบบทดสอบการฝึกอบรมข้าราชการและพนักงานราชการ  
หลักสูตร “การสอบสวนโรคระบาดสัตว์” (Pre-Test) (Post-Test) 

ชื่อ............................................................. .............ต ำแหน่ง.......................................................................... 

ให้ท าเครื่องหมาย  ถูก   หรือ   ผิด    ใน (........) 
  ๑. การสอบสวนโรคระบาด (Outbreak investigation) (.../.....) 

๒. ขั้นตอนที่เป็นระบบในกำรค้นหำข้อเท็จจริงของเหตุกำรณ์ระบำด โดยกำรรวบรวมข้อมูลต่ำง ๆ อธิบำย
รำยละเอียดของปัญหำ ระบุสำเหตุ และแหล่งที่มำของกำรระบำด–ต้องสำมำรถตอบค ำถำมต่อไปนี้ (อย่ำงน้อย)  (.../.....) 

    1.ปัญหำคืออะไร?  2.ขั้นตอนอะไรที่สำมำรถท ำได้ทันทีเพ่ือจัดกำรกับปัญหำ? 
              3. ท ำอย่ำงไรจึงจะสำมำรถป้องกันไม่ให้ปัญหำแบบนี้เกิดข้ึนอีกในอนำคต? 
              4. อะไรที่น่ำจะเป็นแหล่งที่มำของกำรติดเชื้อ (ระบำด) และ มีสัตว์ตัวอ่ืน/ฝูงอื่นติดเชื้อด้วยหรือไม่? 

๓. ขั้นตอนการสอบสวนโรคระบาด (...X.....) 
    1.ตรวจสอบยืนยันกำรระบำด และยืนยันกำรวินิจฉัยโรค 
    2.ก ำหนดนิยำมสัตว์ป่วย และค้นหำสัตว์ป่วยเพิ่มเติม 
    3.เตรียมกำรปฏิบัติงำนภำคสนำม 
    4.เก็บรวบรวมข้อมูล และศึกษำระบำดวิทยำเชิงพรรณนำ (เวลำ: Time, สถำนที่:Place, สัตว์:Animal) 
๔. เมื่อไร ??? จึงจะเรียกว่ามีการระบาด  (.../.....) 
    1. มีผู้ป่วยด้วยโรคใดโรคหนึ่ง มำกกว่ำปกติในสถำนที่และเวลำนั้น 
    2. มีผู้ป่วยเกิดข้ึนในลักษณะ cluster และเชื่อมโยงได้ว่ำ อำจมำจำก exposure เดียวกัน 
    3. มีผู้ป่วยด้วยโรคที่ไม่เคยปรำกฏมำก่อนหรือเคยมีในอดีตและไม่ปรำกฏในปัจจุบันอีกเลย 

  ๕. อย่างไร??? คือ “มากกว่าปกติ”  (.../.....) 
      1.โดยทั่วไปใช้วิธีเปรียบเทียบกับค่ำเฉลี่ยย้อนหลัง 5 ปี ในช่วงเวลำเดียวกัน อำจใช้ค่ำมัธยฐำน (median) 
หรือค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (mean) + 2 S.D. 
      2.บำงครั้งถึงแม้จ ำนวนผู้ป่วยไม่ได้สูงกว่ำปกติแต่พบกลุ่มผู้ป่วยที่มีควำมสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงเดียวกันก็ถือว่ำ
เป็นกำรระบำด 
      3.ผู้ป่วยด้วยโรคใหม่ท่ีไม่เคยพบมำก่อนในพ้ืนที่ 
 ๖. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการระบาดของโรค  (.../.....) 
             - ปัจจัยจากตัวสัตว์, เพศ, อำยุ, พันธุ์ ฯลฯ  /สิ่งแวดล้อม อำหำร, น้ำ, อำกำศ, กำรก ำจัดของเสีย,  
กำรจัดกำรฟำร์ม ฯลฯ 

๗. สร้ำงสมมุติฐำนอย่ำงน้อย1 สมมุติฐาน:  (.../.....) 
    a) รูปแบบกำรระบำด: แหล่งโรคร่วม vs. แหล่งโรคแพร่กระจำย; 
    b) แหล่งที่มำของกำรระบำด: common source, multiple exposure; 
    c) วิธีกำรแพร่กระจำยของโรค: กำรสัมผัสโดยตรง, พำหะนำโรค, สัตว์พำหะ 
๘. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน  (.../.....) 
    - พิสูจน์สมมุติฐำนที่ได้จำกกำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
    - เปรียบเทียบปัจจัยเสี่ยงที่สงสัยว่ำจะเป็นสำเหตุของกำรระบำด ระหว่ำงกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มที่ไม่ป่วย 
๙. การให้ข้อมูลข่าวสารในภาวะฉุกเฉิน มีอะไรบ้าง  (.../.....) 
    1. เตรียมรูปแบบ และข้อควำมข้อมูลข่ำวสำรที่ส ำคัญ 2. ฝึกซ้อม 3. ให้ค ำแนะนำ 3 ประเด็นหลัก 

๑๐. ข้อความ “ข้อมูลข่าวสาร” 
    - น ำเสนอประเด็นส ำคัญอย่ำงเป็นลำดับ ขั้นตอน; ให้เหตุผลกับประเด็นนั้น ๆ, ยกข้อมูลสนับสนุน, และสรุป

ประเด็น ข้อควำมแม่นย ำ ทุกค ำต้องสื่อควำมหมำย และน่ำเชื่อถือ หลีกเลี่ยงศัพท์วิชำกำรศัพท์เทคนิคยำก ๆ รหัส ตัวย่อ 

****************************** 



แบบทดสอบการฝึกอบรมข้าราชการและพนักงานราชการ  
หลักสูตร “การสอบสวนโรคระบาดสัตว์”  (Pre-Test) 

ชื่อ..........................................................................ต ำแหน่ง............................... ........................................ 

ให้ท าเครื่องหมาย  ถูก   หรือ   ผิด    ใน (........) 
  ๑. การสอบสวนโรคระบาด (Outbreak investigation) (.........) 

๒. ขั้นตอนที่เป็นระบบในกำรค้นหำข้อเท็จจริงของเหตุกำรณ์ระบำด โดยกำรรวบรวมข้อมูลต่ำง ๆ อธิบำย
รำยละเอียดของปัญหำ ระบุสำเหตุ และแหล่งที่มำของกำรระบำด–ต้องสำมำรถตอบค ำถำมต่อไปนี้ (อย่ำงน้อย) (.........) 

    1.ปัญหำคืออะไร?  2.ขั้นตอนอะไรที่สำมำรถท ำได้ทันทีเพ่ือจัดกำรกับปัญหำ? 
              3. ท ำอย่ำงไรจึงจะสำมำรถป้องกันไม่ให้ปัญหำแบบนี้เกิดข้ึนอีกในอนำคต? 
              4. อะไรที่น่ำจะเป็นแหล่งที่มำของกำรติดเชื้อ (ระบำด) และ มีสัตว์ตัวอ่ืน/ฝูงอื่นติดเชื้อด้วยหรือไม่? 

๓. ขั้นตอนการสอบสวนโรคระบาด  (.........) 
    1. ตรวจสอบยืนยันกำรระบำด และยืนยันกำรวินิจฉัยโรค 
    2. ก ำหนดนิยำมสัตว์ป่วย และค้นหำสัตว์ป่วยเพิ่มเติม 
    3. เตรียมกำรปฏิบัติงำนภำคสนำม 
    4. เก็บรวบรวมข้อมูล และศึกษำระบำดวิทยำเชิงพรรณนำ (เวลำ: Time, สถำนที่:Place, สัตว์:Animal) 
๔. เมื่อไร ??? จึงจะเรียกว่ามีการระบาด  (.........) 
    1. มีผู้ป่วยด้วยโรคใดโรคหนึ่ง มำกกว่ำปกติในสถำนที่และเวลำนั้น 
    2. มีผู้ป่วยเกิดข้ึนในลักษณะ cluster และเชื่อมโยงได้ว่ำ อำจมำจำก exposure เดียวกัน 
    3. มีผู้ป่วยด้วยโรคที่ไม่เคยปรำกฏมำก่อนหรือเคยมีในอดีตและไม่ปรำกฏในปัจจุบันอีกเลย 

  ๕. อย่างไร??? คือ “มากกว่าปกติ”  (.........) 
      1.โดยทั่วไปใช้วิธีเปรียบเทียบกับค่ำเฉลี่ยย้อนหลัง 5 ปี ในช่วงเวลำเดียวกัน อำจใช้ค่ำมัธยฐำน (median) 
หรือค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (mean) + 2 S.D. 
      2.บำงครั้งถึงแม้จ ำนวนผู้ป่วยไม่ได้สูงกว่ำปกติแต่พบกลุ่มผู้ป่วยที่มีควำมสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงเดียวกันก็ถือว่ำ
เป็นกำรระบำด 
      3.ผู้ป่วยด้วยโรคใหม่ท่ีไม่เคยพบมำก่อนในพ้ืนที่ 
 ๖. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการระบาดของโรค   (.........) 
             - ปัจจัยจากตัวสัตว์, เพศ, อำยุ, พันธุ์ ฯลฯ  /สิ่งแวดล้อม อำหำร, น้ำ, อำกำศ, กำรก ำจัดของเสีย,  
กำรจัดกำรฟำร์ม ฯลฯ 

๗. สร้างสมมุติฐานอย่างน้อย 1 สมมุติฐาน: (.........) 
    a) รูปแบบกำรระบำด: แหล่งโรคร่วม vs. แหล่งโรคแพร่กระจำย; 
    b) แหล่งที่มำของกำรระบำด: common source, multiple exposure; 
    c) วิธีกำรแพร่กระจำยของโรค: กำรสัมผัสโดยตรง, พำหะนำโรค, สัตว์พำหะ 
๘. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน  (.........) 
    - พิสูจน์สมมุติฐำนที่ได้จำกกำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
    - เปรียบเทียบปัจจัยเสี่ยงที่สงสัยว่ำจะเป็นสำเหตุของกำรระบำด ระหว่ำงกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มที่ไม่ป่วย 
๙. การให้ข้อมูลข่าวสารในภาวะฉุกเฉิน มีอะไรบ้าง   (.........) 
    1. เตรียมรูปแบบ และข้อควำมข้อมูลข่ำวสำรที่ส ำคัญ 2. ฝึกซ้อม 3. ให้ค ำแนะนำ 3 ประเด็นหลัก 
๑๐. ข้อความ “ข้อมูลข่าวสาร” (.........) 
    - น ำเสนอประเด็นส ำคัญอย่ำงเป็นลำดับ ขั้นตอน; ให้เหตุผลกับประเด็นนั้น ๆ, ยกข้อมูลสนับสนุน, และสรุป
ประเด็น ข้อควำมแม่นย ำ ทุกค ำต้องสื่อควำมหมำย และน่ำเชื่อถือ หลีกเลี่ยงศัพท์วิชำกำรศัพท์เทคนิคยำก ๆ 
รหัส ตัวย่อ 

****************************** 



แบบทดสอบการฝึกอบรมข้าราชการและพนักงานราชการ  
หลักสูตร “การสอบสวนโรคระบาดสัตว์” (Post-Test) 

ชื่อ..........................................................................ต ำแหน่ง........................................ ............................... 

ให้ท าเครื่องหมาย  ถูก   หรือ   ผิด    ใน (........) 
  ๑. การสอบสวนโรคระบาด (Outbreak investigation) (.........) 

๒. ขั้นตอนที่เป็นระบบในกำรค้นหำข้อเท็จจริงของเหตุกำรณ์ระบำด โดยกำรรวบรวมข้อมูลต่ำง ๆ อธิบำย
รำยละเอียดของปัญหำ ระบุสำเหตุ และแหล่งที่มำของกำรระบำด–ต้องสำมำรถตอบค ำถำมต่อไปนี้ (อย่ำงน้อย) (.........) 

    1.ปัญหำคืออะไร?  2.ขั้นตอนอะไรที่สำมำรถท ำได้ทันทีเพ่ือจัดกำรกับปัญหำ? 
              3. ท ำอย่ำงไรจึงจะสำมำรถป้องกันไม่ให้ปัญหำแบบนี้เกิดข้ึนอีกในอนำคต? 
              4. อะไรที่น่ำจะเป็นแหล่งที่มำของกำรติดเชื้อ (ระบำด) และ มีสัตว์ตัวอ่ืน/ฝูงอื่นติดเชื้อด้วยหรือไม่? 

๓. ขั้นตอนการสอบสวนโรคระบาด  (.........) 
    1. ตรวจสอบยืนยันกำรระบำด และยืนยันกำรวินิจฉัยโรค 
    2. ก ำหนดนิยำมสัตว์ป่วย และค้นหำสัตว์ป่วยเพิ่มเติม 
    3. เตรียมกำรปฏิบัติงำนภำคสนำม 
    4. เก็บรวบรวมข้อมูล และศึกษำระบำดวิทยำเชิงพรรณนำ (เวลำ: Time, สถำนที่:Place, สัตว์:Animal) 
๔. เมื่อไร ??? จึงจะเรียกว่ามีการระบาด  (.........) 
    1. มีผู้ป่วยด้วยโรคใดโรคหนึ่ง มำกกว่ำปกติในสถำนที่และเวลำนั้น 
    2. มีผู้ป่วยเกิดข้ึนในลักษณะ cluster และเชื่อมโยงได้ว่ำ อำจมำจำก exposure เดียวกัน 
    3. มีผู้ป่วยด้วยโรคที่ไม่เคยปรำกฏมำก่อนหรือเคยมีในอดีตและไม่ปรำกฏในปัจจุบันอีกเลย 

  ๕. อย่างไร??? คือ “มากกว่าปกติ”  (.........) 
      1.โดยทั่วไปใช้วิธีเปรียบเทียบกับค่ำเฉลี่ยย้อนหลัง 5 ปี ในช่วงเวลำเดียวกัน อำจใช้ค่ำมัธยฐำน (median) 
หรือค่ำเฉลี่ยเลขคณิต (mean) + 2 S.D. 
      2.บำงครั้งถึงแม้จ ำนวนผู้ป่วยไม่ได้สูงกว่ำปกติแต่พบกลุ่มผู้ป่วยที่มีควำมสัมพันธ์กับปัจจัยเสี่ยงเดียวกันก็ถือว่ำ
เป็นกำรระบำด 
      3.ผู้ป่วยด้วยโรคใหม่ท่ีไม่เคยพบมำก่อนในพ้ืนที่ 
 ๖. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการระบาดของโรค   (.........) 
             - ปัจจัยจากตัวสัตว์, เพศ, อำยุ, พันธุ์ ฯลฯ  /สิ่งแวดล้อม อำหำร, น้ำ, อำกำศ, กำรก ำจัดของเสีย,  
กำรจัดกำรฟำร์ม ฯลฯ 

๗. สร้างสมมุติฐานอย่างน้อย 1 สมมุติฐาน: (.........) 
    a) รูปแบบกำรระบำด: แหล่งโรคร่วม vs. แหล่งโรคแพร่กระจำย; 
    b) แหล่งที่มำของกำรระบำด: common source, multiple exposure; 
    c) วิธีกำรแพร่กระจำยของโรค: กำรสัมผัสโดยตรง, พำหะนำโรค, สัตว์พำหะ 
๘. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน  (.........) 
    - พิสูจน์สมมุติฐำนที่ได้จำกกำรศึกษำเชิงพรรณนำ 
    - เปรียบเทียบปัจจัยเสี่ยงที่สงสัยว่ำจะเป็นสำเหตุของกำรระบำด ระหว่ำงกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มที่ไม่ป่วย 
๙. การให้ข้อมูลข่าวสารในภาวะฉุกเฉิน มีอะไรบ้าง   (.........) 
    1. เตรียมรูปแบบ และข้อควำมข้อมูลข่ำวสำรที่ส ำคัญ 2. ฝึกซ้อม 3. ให้ค ำแนะนำ 3 ประเด็นหลัก 
๑๐. ข้อความ “ข้อมูลข่าวสาร” (.........) 
    - น ำเสนอประเด็นส ำคัญอย่ำงเป็นลำดับ ขั้นตอน; ให้เหตุผลกับประเด็นนั้น ๆ, ยกข้อมูลสนับสนุน, และสรุป
ประเด็น ข้อควำมแม่นย ำ ทุกค ำต้องสื่อควำมหมำย และน่ำเชื่อถือ หลีกเลี่ยงศัพท์วิชำกำรศัพท์เทคนิคยำก ๆ 
รหัส ตัวย่อ 

****************************** 


